DLOUHODOBY TEST SEDEL (| [ I SAN MARCO

Podobné jako otisky prstl jsou i sedaci partie kazdého z nds origindlem. Kazdy

z nds ze zkusenosti vi, ze neexistuje univerzalné dobré sedlo pro vSechny, Ze nelze
vSechna sedla délat na jednom kopytu. Co je pro jednoho cyklistu nirvanou, mutze
druhému pripravit hodiny plné trapeni. Vyrobci sedel ndm nastésti jdou v ustrety.
Pristupy se rizni do mnoha podob, otestovat je a porovnat je nad nase sily. Vybrali
jsme proto jeden z nich, ktery nas zaujal, systém DiMA italské znacky Selle San
Marco, a vénovali se mu vice nez tfi mésice.

Za vsim je tfeba hledat specifika lidske
anatomie. Poloha a $irka kyc¢li, pohyblivost
kloubt, ohebnost patete, ale i rozdil vysky
riditek a sedla, délka posedu nebo takova
trénovanost. Faktora ovliviiujicich kontakt-
ni pozici jezdce a sedla je ale jisté jesté vice,
takze neni prekvapenim fici, Ze by jim mélo
odpovidat provedeni sedla - jeho tvrdost,
tvar nebo treba Sitka v zadni ¢4sti.

Italska klasika s novym
pohledem

Firma Selle San Marco vypracovala vlastni
systém, podle kterého lze vybér sedla nejen
zjednodusit, ale hlavné zpresnit. Magické
zaklinadlo DIMA (Dimensional Mesh Ana-
lysis) dokaze v péti krocich napomoci volbé
idedlu. Tady jsou popsany re¢i samotného
vyrobce:
1. Zadani véku - pocet let mlze mit vliv
na pruznost patefe a kostry jako celku, ale
soucasné nastinuje i opotrebovani pohybo-
vého aparatu.
2. Citlivost sedacich partii - dle ocekavani,
aleitélesnych dispozic je primo umérna cet-
nosti jizd. MiZeme fici, Ze ob¢asny uzivatel
vnima nuance ve tvarovani sedla daleko in-
tenzivnéji nez pravidelny ucastnik zavoda

s ,mozolem" na zadku. Samoziejmé nemlu-
vime o situaci, kdy profesiondlovi vyménite
v sezoné sedlo - ten bude citlivy na kazdy
milimetr.

3. Somatotyp - i kdyZ by se tento bod dal
na prvni pohled propojit s vySe popisovanou
citlivosti, jde o to, jak bude sedlo a tedy i se-
daci partie zatéZovany, a to nejen z pohledu
pozice panve, ale i hmotnosti.

4. Rozdil vysky riditek a sedla nazyva Selle
San Marco ve svém postupu Delta. Cim vét-
$i tento rozdil je, tim vic se jezdec predklani
a namisto zadku zatézuje prostatu.

5. .Zivost v sedle” - v patém bodé se ptame
na to, zda uzivatel preferuje statickou pozici
v sedle (typicky silni¢at z rovinatého kraje),
nebo se podle konkrétni situace posouva
po celé délce (typicky biker v ¢lenitém terénu).

Co s tim

Od ceského dovozce sedel San Marco
jsme ziskali na n¢kolik mésict k dispozi-
ci testovaci set - ¢erny kufr s celkem osmi
sedly (¢tyfi modely, kazdy ve dvou $itkach).
Soucasti tohoto ,vybérového" setu bylo také
stavitelné papirové pravitko (viz tvodni sni-
mek k ¢lanku), které umoznovalo odpovédi
navys$e zminénych pét otdzek. Na konci ,an-

Ukazka postupu pfi vybéru idealniho sedla na webu
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DIMA seLecTor

DIMA. seLecTor

kety” ztistalo v okénku jméno vitéze. Snadné
a prosté.

Stejnou proceduru lze ale absolvovat
i na webu vyrobce sedel, anebo pro nasince
jesté 1épe a sndze v rodném jazyce na webu
¢eského distributora (http://www.sedlasan-
marco.cz/san-marco/dima-selector). Z této
aplikace pochdazeji i otisky v okoli tohoto
odstavce. Nade nékolikamési¢ni zkusenosti
hovoii tak, Ze na zdkladé svych odpovédi mii-
zete s klidnym svédomim objednat model,
ktery vam vysel. Jak jsme k nim dosli?

Do testu se zapojili tfi redaktori. Mozna
lépe feceno byli zapojeni, protoZe jsme chté-
li dosdhnout nejen druhové odlisnosti (Cis-
ty biker, hlavné silni¢ar a kombinace), ale
i vékové, abychom pomocnika vybéru Selle
San Marco DIiME co nejvice potrapili. Lubor
si pomoci systému vytipoval ideédlni sedlo
ananém najel potfebné kilometry, Eda s Pe-
trem k tomuto kroku pridali je$té porovnani
se sedly ,systémové nevhodnymi”. Testova-
ni trvalo necelé ¢tyti mésice, coz mimo jiné
znamenalo, Ze vybrand sedla navzdy pozby-
la ¢isté bily odstin... Hnédy nadech ktze (sa-
mozrejmeé od blata) budiz dikazem, Ze jsme
k testu pristoupili svédomité. Zde jsou nase
postiehy.

DIMA seLecTor

®

SOMATOTYP

ENDOMORPH ECTOMORPH
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TESTER

Eda Pinkava

vék 45+

rocni objem 10 000 km
pomér silnice/MTB
60/40 %

dispozi¢né vychazi
model Selle San Marco
Mantra Narrow+Flat

Jako prvni jsem si do testu vybral model Aspide Narrow+Waved. Sila
zvyku a zazité tvrzeni, Ze vétSinu toho stejné pobere cyklistickd vlozka
v kratasech, znamenaly, Ze tvrdosti skeletu jsem se nezaobiral. Zajimala
mne moznost posunu po celé délce sedla, tuhost celku a jen minimalni
pruhyb ve stredni ¢asti. To vSe prineslo o¢ekavané - variabilita posedu
byla skvéld, a to nejen pii zimnim objemovém tréninku, ale i na MTB
v lese, kde jsem mohl lépe pracovat s tézistém v raznych sklonech te-
rénu. Stfedovy kandlek jsem zpocatku bral jako zbyte¢ny, zejména
v kontextu s vnimanim ostrejSich hran v tfislech, s navySovanim poctu
kilometrt jsem si na néj ale postupné zvykal a naopak jsem ocenil odleh-
¢eni v citlivych partiich zejména po sportovné ladénych vyjizdkach nebo
dlouhych vyletech.

Regale Narrow+Flat je model s historii. I proto byl moji volbou ¢islo
dvé. Pripomenu, Ze podobné jako u prvniho modelu volbou ¢isté pocito-
vou. Opét jsem volil tvrdsi rovnou variantu. Tento model, tentokrat s ab-
sentujicim stfedovym kanalkem, byl také dokonalym spole¢nikem pro
moznost zmény pozice podle aktuadlniho rozpolozeni a situace, a bylo

Petr Stuka

vék 32

ro¢ni objem 5000 km
pomér silnice/MTB
0/100% (a jednoznacné
technické jezdéni)

dispozi¢né vychazi model
Selle San Marco Aspide
Narrow+Waved

Do ptilozeného papirového pomocnika vybéru jsem zadal svij vék
mezi 30 a 45, vysokou az stredni citlivost na tlak, svou postavu jsem
ohodnotil jako mezomorfni a ptridal vysokou hodnotu Delta, tedy velky
rozdil mezi vySkou sedla a vyskou fiditek. Na zavér jsem vybral zaktivené
sedlo radéji nez rovné.

Vysledek mé odkazal na uzsi verzi Aspide Narrow+Waved. Ptekvapilo
mé, jak dobte mi ,sedlo sedlo”, perfektni volba, jez mi okamzité vyho-
vovala svym tvarem i tvrdosti. Byt je sedlo jako celek tuhé, presto byly
vycpavky z materidlu Biofoam komfortni a netlacily ani pii del$ich vy-
letech. Jako idedlni se ukazala nejen $itka, ale i délka dovolujici zmé-
nu pozice na sedle bez pocitu sklouznuti za néj. Sedlo neprekazelo ani
v technickém terénu, kde se ¢asto posunuji télem nad zadni kolo, a v za-
tackach, kde se o néj kolenem obc¢as opirdm. Opravdovy komfort, jaky
jsem na modelu Aspide zazil, byl odivodnén i lizinami Xsilite a skorepi-
nou s karbonovymi vldkny a nylonem. Jedinou vytku tak mohu mit k bi-
lému povrchu testovacich sedel, ktery moc dlouho bily neztistal, o coZ se
postaralo zejména destivé jaro. S hnédym nddechem si pak neporadil ani
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jedno, zdali jsem ho uzival na biku nebo silnici. Je ale fakt, Ze pri silni¢-
nich vyjizdkach, kde jsem byl o dost vyraznéji sklonén nad riditka, jsem
se s nim szil daleko lépe. Jako prinos svému jizdnimu stylu jsem vnimal
postupny ndrust sitky skeletu ve srovnani s modelem Aspide, ktery se
rozSiroval skokovéji, a to zejména pro rozlozeni tlaku na kontaktni pro-
stor sedacich partii.

Az po dvou volbach na oko (na kazdém sedle jsem stravil vic nez mé-
sic) doslo na pomoc systému DiME. Svatym gralem mél byt podle ndvodu

SELECTOR

model Mantra Narrow+Flat. Ten v sobé skloubil dvé z pro mne du-
lezitych vlastnosti, a to odlehc¢ujici stredovy kanalek a postupné se
jici skelet. Zde jsem navic zpo¢atku nijak nevnima i tlak
na trisla. Sirka stredni ¢dasti, kterd byla pii jizdé v nejvétsi perma-
nenci, pfinesla o n¢jaky ten centimetr ¢tvere¢ni vice kontaktni plo-
chy nez predchozi duo (a hlavné nez jsem zvykly) a umoctiovala tak
pocit komfortu. V pribéhu testovacich kilometr jsem musel po-
tvrdit spravnost navodu, ktery mne k tomuto modelu smétoval. Jen
dodam, Ze pokud bych jej mél jako prvni pro konfrontaci, nachazel
bych na tvarovani prvnich dvou modelt spise mouchy nez prinos.

Shrnuti zkuSenosti? Mezi modely Narrow a Wide tkvél hlavni roz-
dil v centimetru 8ifky zadni ¢asti sedla. Z moji osobni zkuseno
kdy jsem pro zajimavost a zkuSenost nakratko nasadil i §
antu Mantry (Wide+Flat), tento centimetr sportovné zamérenému
uzivateli piilis§ uzitku neptinese. Vhodnost takové tvarové upravy
vniméam predev$im pro podporu pohodli ve volnéj$im tempu. Cas-
to vyuzivany spodni uchop u silni¢niho kola nebo pozice na $picce
sedla v prudkych usecich MTB trati mne udrZely po vétSinu ¢asu
mimo zadni ¢ast sedla, rozsiteni jsem tedy nedocenil. Ale jak jsme
uvedli na zac¢atku, co zadek (a s nim pravda i ¢lovek), to original.

I kdyz mi vysel jako idedlni tvar Mantry, nemohu tvrdit, Ze by
mne ostatni modely neuspokojily. Znacka Selle San Marco pracuje
s velmi podobnou $itkou zadni ¢asti u vétsiny modell z testovaciho
boxu, to, ze bych sedél zadsadné rozdilné, mi tedy nehrozilo. Spise
jsem mohl vhimat malé tvarové a profilové rozdily jednotlivych kon-
strukci, kde jsem soucasné mohl pocitit i trochu odli$né vnimani
stfedového kandlku. Zatimco u Aspide mi na prvni pocit pfipadal

, u Mantry jsem jej pii shodné vloZce v cyklistickych kalho-
akticky nevnimal.

RESUME

Pri vybéru sedla z nabidky Selle San Marco
bych se nebal a divéfoval systému DIME.
Mam toho v cyklistice uz hodné za sebou
ajsem rad, ze znacka Selle San Marco, ktera
k historii kola neodmyslitelné patfi, netézi uz
jen ze svého jména, ze stale drzi krok.

kartac¢. Doplnim, Ze povrch neni tplné hladky, klouzani po ném tedy
nehrozi. I to je plus pro Selle San Marco.

Jen drobnym pootocenim vnitiniho prstence pomocnika vybéru ze
zaktiveného na rovné provedeni sedla jsem se dostal k modelu Mant-
ra. Vyzkousel jsem obé verze, Narrow i Wide, ale ani jedno z nich mé
nepresvédcilo o spravnosti vybéru. Prvni volba smétujici na Aspide
byla ta spravnd, kazdé dalsi odchyleni a pokus vedl k netspéchu, ne-
spokojenosti. Mantra mi nesedla nevyraznou profilaci, absenci zadni-
ho zakfiveni, nevédél jsem, kam si na tomhle modelu madm sednout,
abych se na ném citil dobre. Casto jsem pozici hledal tak dlouho, az
jsem prebral a ze sedla sjel za n¢j. To stejné probihalo u obou Manter
bez ohledu na $ifi.

Pfekvapilo mne, jak jednoduché otazky Selle
San Marca vedly k vybéru idealniho sedla.

Jisté, je mozné, Ze se ¢lovék necha ovlivnit,

Ze kotouc plny informaci zafunguje jako
placebo, ale to snad v zacatku. Ono kdyz pak
na kazdém sedle stravite mésic, rozdily snadno
vyplavou na povrch.
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Lubomir Severin L > ¥ SELECTOR
veék 55+ 7

rocni objem 3000 km
pomér silnice/MTB 80/20 %

dispozi¢né vychazi model
Selle San Marco Aspide
Wide+Waved

K ,tabulkovym vybérim" nemdam velkou duvéru, systém Selle San
Marco ale kladl sofistikované otazky. Vékové jsem se sice dostal mimo
nabizend rozmezi, pfesto jsem nezahoikl a pokracoval ve vybéru dle na-
vodu. Po zadani vSech parametri mi vySel model Aspide v Sirsi varianté.
A nutno podotknout, Ze to byla trefa do ¢erného. I kdyz byl prezentovan
v provedeni ,waved” jako konstrukce pro docileni stabilni pozice, nebyl
problém se za jizdy posouvat po celé délce dle potfeby. Sou¢asné mi vy-
hovovalo ve srovnani s vlastnim sedlem o néco mék¢i polstrovani a $ir-
§i $pic¢ka, diky niZz byl rozlozen tlak na citlivé partie. Stejné tomu bylo
i u paty sedla, kde jsem se pri volnéjsim tempu mohl spokojené usadit.
Po této zkuSenosti jsem ani nezatouzil po zkouseni dal$ich variant, tato
dokonale splnila moje predstavy.

Metoda vedouci prekvapiveé snadno a rychle
k dosazeni cile. Dllezitého - k pohodInému
posezeni na kole i pfi mnohahodinové jizdé.

RADA MOZNOSTI

Nas clanek pojednava o konkrétnim pfistupu jedné znacky, a to italské - Selle
San Marco. Existuje ale rada dalSich vyrobct sedel, kterym neni jezdcovo pozadi
Ihostejné. Podivejme se ve velmi stru¢ném piehledu na nékteré z nich.

Bontrager 130-168 mm (podle modelu ohebnost jezdce. Poté Ize Selle Italia
Méteni potfebné sitky probiha a zaméreni sedla). pokracovat ve vybéru zadanim Vlastni mé¥ici technologie
pomoci gelového polstarku hmotnosti a pramérné rychlosti Idmatch (Identity Matching
InForm, sou¢asné je tfeba se WTB dosahované na roviné. Systém System) nabizi vybér sedla podle
zatadit do kategorie sportovnich Specialni podlozka ve tvaru pak vygeneruje idealni modely parametrti $ife v bocich, obvodu
nebo rekreac¢nich jezdct. sedla s povrchem z visko- sedel v sifich 130-155mm. nohou a ohebnosti jezdce. Sitkové
V navaznosti na vybrany model elastického materidlu dava podle rozpéti je 128-145mm.
jsou pak k dispozici rtizné &itky otisku pozadi jasnou odpovéd Ergon
sedel v rozpéti 128-174mm. na otazku, které sedlo tohoto Sofistikovany formular kromé SMP

vyrobce bude pro jezdce idedlni. zaméreni vyzaduje i vék, cetnost U SMP je p¥imo na webovych
Specialized Sitkové rozmezi sedel WTB je vyjizdek, vysku a hmotnost, strankach na vybér dle zamét
U Specializedu je vybér sitky 126-179mm. stejné jako citlivost kontaktni a dalsich dispozic, mezi nimiz
pouze dil¢im tkonem pfi . partie. Poté vygeneruje idealni nechybi ani velikost obleceni.
nastaveni celkového posedu fi‘'zi:k tvar sedla v sitkovém rozmezi S-L Sitkové rozmezi je XS-XXL, coz
sofistikovanou metodou. Kromé discipliny je pii (135-155 mm). odpovida 129-164mm.
Vyrobce nabizi svéa sedla vybéru sedla u znacky fi'zi:k
v nékolika sitkach v rozsahu

Spolupracovali: Eda Pinkava, Petr Stuka, Lubomir Severin a Rudolf Hronza
Foto: Petr Stuka
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